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1. Therapieform und Vorgehensweise 

Meine therapeutische Arbeit erfolgt tiefenpsychologisch fundiert (tfP). 

Im Mittelpunkt steht die Beziehungsarbeit sowie die Förderung von Reifungs- und Entwicklungsprozessen. 

Die Behandlung orientiert sich nicht ausschließlich an Symptomen, sondern an der individuellen Entwicklung des Kindes 
oder Jugendlichen. 

Durch die Aktivierung innerer Konflikte kann es zeitweise zu einer Intensivierung der Symptomatik kommen. 

Bei jüngeren Patient:innen sind begleitende Elterngespräche ein zentraler Bestandteil. 
Die Organisation und Mitverantwortung liegt in den Händen der Sorgeberechtigten. 

Ich arbeite ressourcenorientiert und individuell, die Therapie basiert auf Vertrauen, Kontinuität und stabiler Beziehung. 

 

2. Ablauf und Dauer 

Die Sitzungen finden regelmäßig nach Bedarf statt. 

Die Frequenz wird zu Beginn der Therapie gemeinsam festgelegt und kann individuell angepasst werden. 
Die Dauer einzelner Sitzungen richtet sich nach Alter, Entwicklungsstand und therapeutischem Bedarf. 

 

3. Terminvereinbarung und Absagen / Honorarausfall 

Telefonisch: 0172 5683495 

Erreichbarkeit: Dienstag bis Donnerstag vormittags, 09:15 – 11:15 Uhr 
E-Mail: kjp.strepp@gmail.com 

Wichtiger Hinweis zur Terminabsage: 

 Termine müssen mindestens 24 Stunden vorher abgesagt oder verschoben werden. 

 Bei kürzeren Absagen, egal aus welchem Grund, wird ein Ausfallhonorar von 80 € fällig. 

 Dies dient der Abdeckung meiner Fixkosten und der Planbarkeit der Therapie. 

 Bitte beachten Sie, dass kurzfristig abgesagte Termine nicht automatisch ersetzt werden können. 

 

4. Datenschutz und Schweigepflicht 

Alle Informationen, die Sie im Rahmen der Therapie geben, werden streng vertraulich behandelt. 

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt ausschließlich für therapeutische Zwecke. 

Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzinformation. 

 


